
 

 TVL Lauf – Seminar 0 > 21 2010/2011 
  Teilnehmer - Fragebogen F-Kurs 
 
Name      :  
Vorname :   
Adresse   :  
e-mail      :  
Telefon    :                                          Shirtgröße :  
Geb.Dat  : 
 
Für die Marathon-Anmeldung : 
Konto-Nr.:                                          Bank :  
BLZ :                 ChampionChip Nr.:                              Staatsangeh:  
 
jogge z.Z. :                    Minuten ,              X  die Woche   mit einer HF : 
 
Teilnahme an (Volks-)Läufen in den letzten 3 Monaten: ( km/Zeit ) : 
 
Zielzeit für 21,1    =  
 
Unbedenklichkeitserklärung des Arztes liegt mir vor, bzw. 
wird nach geholt. ( bitte entsprechend kennzeichnen ) ja  / ja 
 
 
TVL – Mitglied ?  ja   nein   ( bitte entsprechend kennzeichnen)  
                                                O werde mich anmelden ( im Oktober) 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs an und werde die Gebühr  40.- / 80.-  € an den TVL überweisen. 
 MVB 585899016  BLZ 55190000 . (bis ende November 2010) 
Ferner bestelle ich verbindlich das 0auf21-Shirt, falls nicht schon vorhanden. Bis ende Oktober zahle ich 10.- für die 
Beflockung an Harry Trost. 
TVL-Mitglieder erhalten einen Zuschuss, zum Startgeld. Die Anmeldung zum 12.Gutenberg-Marathon  der Stadt Mainz  ist 
Kursbedingung !  ( wird zentral vom Trainer erledigt ) 
Mit dem absenden dieser Kursanmeldung gilt das Formular als unterschrieben und die Bedingungen als anerkannt. 
 
 
 
 
Unterschrift/Name :                                                                                              Datum : 
 


