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Wanderwoche der Wandergruppe deg urnvereins Laubenheim vom 19. ls 26. Sept. 2009 in
den Sextener Dolomiten

ADie Umgebung bietet uns viele unterschiedliche Wanderaglichkeiten, von ebenen Talwaderungen
Uber leicht aber auch starker ansteigend@ergsteige. Gehzeiten von bis zu acht Stunden {)}+5ollten
fur uns kein Problem sein. Dabei sind Hohenunterschiede von null bis tausend Meter, z.B. bei einer
Wanderung zur Dreizinnenhutte zu bewéltigen. Wir sollten deshalb gewillt und in der Lage sgidiese
Anforderungen zu erfillen. Wer sich dafir gewappnet fihlt, kann sich auf eine grandiose Bergwelt
freuen.i

Auf diese Ankiindigung meldeten sich 24
Bergfreundinnen undifreunde zur
Teilnahme an. EinABasislagéii
war in Moos im Obera Puster
tal mit dem HotelWiesenhof
gebucht.

Am Samstag, dem 9
Sept. 2009 machten sich
alle auf, um in Fahr
gemeinschaften auf unter
schiedlichen Wegen das
Dorfchen Moos zu erret
chen. Einige wurden unter
wegs durch Staus und andere
Unbill aufgehalten. Zum
Abendessen warerdoch alle ein
getroffen :
Wir fanden ein familiengefuhrtes Hotel vor, das keine
Winsche offen liel. Eine hervorragend,e leicht italienisch angehatte sidtiroler
Kiche verwoéhnteinsera Gaumen. Zudem standen Sauna und Schwimmbad zu kostenloser Nutzung bereit.
Das wurde natlrlich auch ausgiebig genuts half den strapazierten Muskeln und forderte das
Wohlbefinden.

Etwas erhoht, am Hang unterhalb des Helms gelegen, boten sich uthéektsblicke auf die umliegende
Bergwelt. Zudem versprach der Wetterbericht eine sonnige Woche. DieeduBedingungen waren also
ideal.

Moos, auf ca. 1300 mimi weiten Tal zwischen
dem Karnischen Kamm und den 8ener
Dolomiten gelegen, istAusgangspokt vieler
Mdglichkeiten zu Wanderungen und Berg
touren.

So konnten wir unser Vorhaben, Wanderungen 1:, -
und Bergtouren mit  unterschiedlichen :
Anforderungen an Leistungsvermdgen und®
Kondition umsetzen. Zwei Hohepunkssllen '
besonders erwahnt werden. Am 22p8 fuhrte
uns eine achstindige Wanderung vom
ADol omi tenhofd durch das [ zur
Dreizinnenhitte ( 2405 mXundchsim Schatten von Buschwerkanderten wirstetig ansteigend Uber die
Baumgrenze in ca. Stunden in die bizarre und fasziniedenBergweltum die Dreizinnenhtte, in deren
Umgebung man immer wieder auf Relikte aus dem Ersten Weltkrieg B&gsinders beeindruckteht man

als kleines Menschlein unter den senkrectiNendwande der Drei Zinnendie in den Himmelragen und

ihre Spitzen in die Wolkerecken

Am 24. Sept. wagte sich eine Neunergruppe an eine Bergtour, die Ausdauer, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderte. Aus dem Hohlensteintal ( 1#)8tieg die Gruppe nach Uberquerung der
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Rienz auf @ m APi oni ersteigh, der - i m
sorgungsweg fur die osterreichischen Soldaten am und auf dem
Gipfel des Motte Piano (2305m) angelegt wurde, Richtung Gipfel.

Anstrengend und in Serpentinen ging es hoher, teilweise an fixen

Drahtseilenentlang, an einem kleinen Soldatenfriedhofbey

zu einem Schuttband am Fufle der Gipfelwand. Tiefblicke
weckten bei einigen ein mulmiges Geflhl in der Magengegend.
Umso gr°Cer wurde das. AB&irpg e

He i | ! Ronntemlalesbald nach Passieren eines dunklen
Stoll eneingangs ¢ber eine Bet
genielien.

Parallel dazu tUbernahm Angelika Nagel die Restgruppe, und
fuhrte sie ins Innerfeldtal zur Dreischusterhiitte

Eine leichtere &
Tour vom Kreuz
bergpasszu den Rot ST S
wandwiesen fiihrte dann am = sal

25. Sept. nochmal fast alle zusammen. Nach einem Anstieg von etwa
350 Hohenmetern, vorbei an Bunkern und Geschuitzstellungen
wanderten wir durch lichte Walder in beginnender Herbstfarbung und
durch weiRe Kalgchutthdnge, Ubersat mit Kriechweiden in ihrer
leuchtend roten HerbstfarbBlach dreieinhalb Stunden erreichten wir
unser Ziel.

Damit endete eine schone Woche mit vielen neuen Eindricken und
ErfahrungenAulier etlichen Schweil3tropfen und einigen Schuhsohle
hatten wir Gott sei Dank keine Verlusté/ir beschlossen unsere
gemei nsame Zeit mi t einem z¢gnft
Abendessen in einem Nebenraum des Hotels mit Singen und Reden
beim guten Stdtiroler Wein.

Am 26. Sept. hiel3 es dann Abschied elhmen von der Gruppe, von
einer schonen Bergwelt und von einem sehr guten Hotel und
einzutauchen in den Alltag.

Friedhelm Schiler



