
Leichtathletik 2011 
 
 
 
Die Leichtathletik Gruppe betreut Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren. Die Gruppen sind 
nach Alter unterteilt. Schulkinder der 1. und 2. Klasse werden spielerisch hauptsächlich von 
Prisca Bader betreut und trainieren immer mittwochs von 16:30 – 17:30 Uhr. 
 
Die Kinder der 3.und 4. Klasse trainieren montags von 17:00 – 18:30 Uhr. Übungsleiter dort 
sind Elias Bader und Martin Klapproth. 
 
Die Kinder und Jugendlichen ab der 5. Klasse trainieren zweimal die Woche jeweils montags 
und donnerstags von 18:30 – 20:00 Uhr. Die Trainingszeiten werden geleitet von Elias Bader 
und Martin Klapproth. 
 
Der Schwerpunkt unseres Trainings liegt im Breiten- und Freizeitsport. Es wird mehr Wert dar-
auf gelegt, eine spielerische Leichtathletik zu betreiben als nur Spitzenplätze bei Wettkämpfen 
zu erzwingen. 
 
Am 04. September 2010 fand auf dem Sportplatz in Laubenheim der 1. Leichtathletik Spaß-
wettkampf statt. Teilnehmen durften Kinder und Jugendliche aller Leichtathletikgruppen. Die 
Athleten mussten ihr Können in zehn Disziplinen beweisen. Einige Wettbewerbe forderten wah-
re Nervenleistungen und die gesamte Konzentrationsfähigkeit der Sportler ab. In Disziplinen 
wie: Pferdchenhüpfen, Ballontreiben, Bierdeckelzielwurf, Schleuderbrett, Maßkrugstemmen, 
Klammottenlaufen sowie Teebeutelweitwurf wurden die Helden des Tages gefordert. Über 30 
Teilnehmer, in verschiedenen Riegen, nahmen an den Herausforderungen teil und stellten eini-
ge Platzrekorde auf. 
 
Gleichzeitig haben wir wieder zahlreich bei der Ablegung des Sportabzeichens mitgewirkt und 
konnten Kurt Wiedemann wieder gut unterstü tzen. 
 
 
Mit sportlichem Gruß 
Martin Klapproth 


