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Termine - neue Kurse
• "Bewegung und Spiel für Erwachsene und Säuglinge"

Vicky Scholz bietet den Kurs montags, ab 10. Januar von 10:00 
- 11:00 Uhr an.

• "Hormon Yoga"
Sabine Günther bietet dienstags, ab 11. Januar von 13:00 -
14:00 Uhr diesen Kurs an, der Schlafstörungen, Stim-
mungsschwankungen, Kopfschmerzen, Unruhe und zahlreiche 
andere auf Hormonschwankungen zurückzuführende Probleme 
verbessern kann. Ein medizinisch getestetes Programm hat 
sensationelle Erfolg erzielt. 

• "Coronarsport"
Für diese neue Sportart haben bisher nur 6 Mitglieder Interesse 
bekundet. Christina Bauß wird eine zusätzliche Ausbildung im 
August 2011 für den Coronarsport machen, so dass der Kurs 
Anfang 2012 angeboten werden kann.

• "Nordic Walking Kurs"
Karl-Heinz Volz bietet ab Mitte März, samstags von 14:00 -
15:00 Uhr wieder einen Kurs an, der über 6 Stunden läuft. 
Gebühr für TVL-Mitglieder 10 €, für Nichtmitglieder 30 €. Viele 
Krankenkassen erstatten bis zu 80 % der Gebühren.

• 2. April - Volleyball-Benefiz-Nachtturnier zugunsten von 
Mukoviszidose

• 9. April - Polderlauf 
• 9. April - Rollstuhltrainingskurs 
• 21. Mai - Taekwondo-Formenmeisterschaft
• 2. Juni - TVL-Radtour
• 4. - 17. Juli - TVL-Betriebsferien

In eigener Sache
• Zwei unserer Veranstaltungszelte sind 

spurlos verschwunden. Wir können 
uns nicht vorstellen, dass sie gestohlen 
worden sind. Also - wer zwei Zelte zu 
viel hat, bitte zurückgeben!

• Wir werden in Zukunft wieder einzelne 
Stichproben in den Übungsstunden 
vornehmen, um zu kontrollieren, ob dort 
Leute teilnehmen, die nicht im Verein 
angemeldet sind.
Erstens entgeht dem Verein einiges 
Geld und
Zweitens besteht für diese Leute kein 
Versicherungsschutz.

Wandertermine Frühjahr 2011
• 20.02. - Winterwanderung
• 20.03. - Frühlingswanderung
• 25.04. - Ostereierwanderung
• 29.05. - Rheinsteig-Wanderung

Bewegung hält fit
Eigentlich überflüssig zu sagen, aber die 
Seniorengruppe bei Sabine Günther konnte dafür 
mal wieder den Beweis antreten. Sie feierte im Kurs 
den 87sten Geburtstag eines Teilnehmers, der 
übrigens erst mit 86 dem TV Laubenheim beitrat.
Sabine und die Teilnehmer freuen sich über jeden, 
der mit der Gruppe fit werden und bleiben will. 
Immer dienstags 12:00 bis 13:00 Uhr und donners-
tags von 10:00 bis 11:00 Uhr.

05 – Ärztefanclub unterstützt Rollstuhlsportler des TVL
Der Ärztefanclub hat wieder für einen guten Zweck Spenden gesammelt und dabei eine stolze Summe zusammen 
bekommen. 

In Anwesenheit von Gabi Höhn von der Lotto Mainz GmbH, 
Kassenwart Jochen  Lindroth und Frau und Herrn Schönmehl vom 
Fanclub überreichte Dr. Wolfgang Klee, 1. Vorsitzender des 
Fanclubs den Scheck über 10.000,05 €  an die Rollstuhlsport-
abteilung des TV Laubenheim 1883 e.V.
Klaus Winkelmann, Sportwart des TVL, und Thomas Reinelt, 
Abteilungsleiter Rollstuhlsport,  nahmen den Scheck entgegen und 
zeigten sich geradezu überwältigt von der Höhe der Spende.
Genau festgelegt ist die Verwendung der Gelder noch nicht, aber es 
kam schon der Gedanke auf, einen Ausflug der Rollis zu den 
Paralympics 2012 in London zu organisieren.

6
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Finisher beim New York Marathon
Birgit, Judith, Renate, Matthias und Klaus hatten einen 
Traum: den New York Marathon 2010 zu laufen. Geträumt! 
Getan! Nach 5-monatiger Vorbereitung ging´s los nach Big 
Apple. Die 5 hatten aber nicht nur den Ehrgeiz zu laufen, 
sondern auch die Sehenswürdigkeiten der Stadt zu 
bewundern. Und davon gibt´s viele. Vielleicht hat das eine 
gute Laufzeit gekostet. Aber letztlich war das egal, alle 5 sind 
durchgekommen und konnten sich glücklich und ziemlich 
erschöpft die Finisher Medaille umhängen lassen. Nach dem 
Ziel war es dann wie immer: nie mehr einen Marathon! Nach 
zwei Stunden: nie mehr einen Marathon in New York! Jetzt 
trainieren sie wieder.

45 Jahre Alte Garde des TVL
So schnell gehen fünf Jahre herum. Am 18. September  traf 
sie sich wieder zum Wettkampf und zum geselligen Zusam-
mensein: Die Alte Garde der Leichtathleten des TVL. 1965 
war es, als eine Urkunde ausgestellt und unterschrieben 
wurde, nach der man sich nach 10 Jahren zum Wettkampf 
verpflichtete. Vorausgegangen war ein sich Lustigmachen 
über „de alt Haas“, einen Laubenheimer Leichtathlet, der 
noch mit über 80 seinen Sport ausübte. Das war zu dieser 
Zeit noch unüblich, an den Boom des Seniorensports war 
noch nicht zu denken. Anfangs wurde das Nichtantreten 
noch mit der Zahlung eines Kartons Sekts geahndet. Da 
Sparbrötcher sich drückten oder irgendeinen Aschpes 
lieferten, wurde später auf diese Konventionalstrafe 
verzichtet.
Diesmal kamen über 40 Teilnehmer. Die weitesten Anreisen 
waren von Berlin, Hannover, Frankreich, Würzburg und vom 
Chiemsee. Sportlich gemessen wurde sich im Kugelstoßen, 
Standweitsprung, Teebeutelweitwurf und als Mannschafts-
wettbewerb beim Tauziehen. Als Rahmenprogramm wurde 
endlich die über 50 Jahre alte Wette eines Sprints zwischen 
Horst Hünerkopf und Rainer Szmanda erledigt. Letzterer 
siegte um Bauchbreite. 

Tanzvorführung der Tanzmäuse des TVL
Funkelnde Kinderaugen und stolze Eltern.
Am 23.11.2010 war es wieder soweit: Die kleinsten Tänzer 
des Vereins stellten ihr Können zur Schau. Viele Eltern, 
Geschwister, Großeltern und Freunde kamen, um sich die 
Vorführungen anzuschauen. Nachdem jeder einen Platz 
gefunden hatte, gar nicht so einfach bei dem Andrang, ging 
es los. Die Kleinsten (3 und 4 Jahre alt) zauberten dieses 
Jahr. Jedes Kind hatte einen Zauberstab und damit wurden 
Zwerge, Riesen, Elfen und auch Drachen herbeigezaubert.
Die 2. Gruppe (5 Jahre) verwandelte sich in die vier 
Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die 3. Gruppe (ab 6 
Jahre) begeisterte das Publikum mit einem modernen 
Jazztanz. Alle Gruppen bekamen am Ende viel Applaus, so 
durfte die Zugabe nicht fehlen.

Die Wanderpokale nahmen 
bei den Damen die Tochter 
Miriam unseres unverges-
senen Spitzenathleten der 
60er Jahre Wolfgang Roth 
und bei den Männern Dieter 
Spies mit. Zweite und Dritte 
wurden Juliane Beck und 
Dorothee Hembrechts bzw. 
Stefan Schiffer und Rainer 
Szmanda. 
Bei Giovanni im Sportzentrum klang das Treffen mit der Sie-
gerehrung aus. Nach dem Sportfest ist vor dem Sportfest. Alle 
freuen sich auf 2015 und haben vermutlich schon mit dem 
Training dafür begonnen.

Prag-Reise der Ü 60 /70 - 2. - 9. September 2010
Auch in diesem Herbst waren wir wieder unterwegs, dieses Mal war  es eine Städtereise. 43 Personen starteten am frühen 
Morgen mit dem Bus nach Prag, das wir am späten Nachmittag erreichten. Der zweite und dritte Tag wurden für eine 
Stadtrundfahrt und eine Führung zu Fuß ausgiebig genutzt. Außerdem besuchten wir Burg Karlstein.
Auf der Hinfahrt machten wir einen Stop in Karlsbad mit Stadtführung und bei der Rückreise machten wir noch einmal 
Station in Marienbad. Wie immer bleiben schöne Erinnerungen und ein Warten auf nächstes Jahr.

Alle Jahre wieder ...
Wie immer Anfang Dezember lädt der TVL die Kinder und 
Jugendlichen zur Nikolausfeier ein. Viele Kinder können 
ihren Eltern, Großeltern und Geschwistern zeigen, was sie 
das ganze Jahr über eingeübt und gelernt haben, alles hat 
gut geklappt und der Applaus der Zuschauer war riesengroß.
Höhepunkt war gegen 18:30 Uhr der Besuch vom Nikolaus, 
der keine Mühe gescheut hat, auch in diesem Jahr wieder 
beim TVL reinzuschauen und seine Geschenke zu verteilen. 
Als Dankeschön schmetterten viele Kinderkehlen ihm ein 
"Lasst uns froh und munter sein ..." entgegen.
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JÖRG: In der Vorrunde haben wir gegen die Schweiz 13:0, gegen die Gastgeber Italien 5:4 und gegen Belgien 4:3 
gewonnen. Im Halbfinale haben wir uns gegen die favorisierten Finnen mit 6:1 durchgesetzt. Im Finale dann gegen die 
Niederlande mit 7:6 nach Golden Goal in der Verlängerung.
TVL-Aktuell: Habt Ihr mit einem Sieg gerechnet?
JÖRG: Mit einem WM-Sieg war niemals zu rechnen. Seit Beginn der Länderspiele 1998 hat Holland noch nie ein Spiel in 
diesem Sport verloren. Im Juni hat Deutschland zwei Testspiele mit 1:6 und 3:14 verloren. Dieser Sieg ist mindestens mit 
dem Wunder von Bern vergleichbar. Und das ist keine Übertreibung.
TVL-Aktuell: Kannst Du mal Deine Gefühle nach dem Sieg beschreiben?
JÖRG: Dieser Sieg war das Größte, was es zu erreichen gibt. Als der Schiedsrichter die Partie abpfiff, war ich wie in Trance. 
Über 10 Jahre und sehr viel eigenes Geld habe ich in diesen Sport investiert, aber dieser Abend hat alles zurückgezahlt. Man 
kann es in diesem Moment überhaupt nicht realisieren, was da gerade passiert ist. Wenn man die Hymne hört und die Fahne 
sieht, ist man einfach nur unendlich stolz, einfach Gänsehaut pur. Da sind bei mir auch ein paar Freudentränen geflossen.
TVL-Aktuell: Hat sich für Dich etwas geändert ?
JÖRG: Geändert hat sich nichts. Aber ich war überrascht, dass der WM-Sieg doch so viele Leute erreicht hat. Das E-Hockey 
ist ja selbst im Behindertensport eine Randsportart. Die ganzen Ehrungen und Interviews, die man erleben durfte, waren 
schon schön. Man muss das einfach aufsaugen und genießen, aber letztlich bin ich immer noch der gleiche Mensch.
TVL-Aktuell: Was wünschst Du Dir für die Laubenheimer Gruppe?
JÖRG: Für die Gruppe in Laubenheim wünsche ich mir, dass alle aktuellen Spieler weiter mit vollem Elan bei der Sache sind 
und neue Spieler dazukommen. Vielleicht können wir in ferner Zukunft mal an einem Newcomer-Cup teilnehmen. Ich will 
nicht zuviel erwarten oder träumen, aber es wäre natürlich toll, wenn wir in Laubenheim eine Bundesligamannschaft hätten.

Ein Weltmeister im TVL
Jörg Diehl (30) hat die Elektrorollstuhlgruppe beim TVL mitbegründet 
und ist Übungsleiter dieser Gruppe. Jörg spielt beim Bundesligaverein 
Torpedo Ladenburg und ist Mitglied der Nationalmannschaft, die in 
Italien die Weltmeisterschaft erringen konnte. Hier ein kurzes Interview 
mit Jörg:
TVL-Aktuell: Aus wie vielen Spielern besteht die Weltmeister-
mannschaft und wie viele sind während des Spiels auf dem Platz ?
JÖRG: Jede Nation darf 10 Spieler nominieren, bei acht teil-
nehmenden Ländern haben also etwa 80 Spieler an der WM teil-
genommen. Jeder Spieler hat noch einen persönlichen Assistenten. 
Die komplette Delegation von 30 Leuten besteht aus Trainer, 
Teammanager, Mannschaftsarzt, Jurymember, Schiedsrichter, Spieler 
und Assistenten. Auf dem Feld befinden sich pro Mannschaft immer 4 
Feldspieler plus einem Torwart. Es wird nicht nach Geschlecht oder 
Alter getrennt, jeder Spieler muss aber einen gewissen Mindestbehin-
derungsgrad vorweisen, um spielberechtigt zu sein.
TVL-Aktuell: Wie viele Spiele habt Ihr bis zum Endspiel gebraucht?

„Das Wandern ist des Müllers Lust“ - ein aktives Jahr der Wanderabteilung 
Insgesamt 210 Wanderer der Wanderabteilung waren in diesem Jahr an 12 Wandertagen unterwegs und legten dabei rund 
170 Kilometer zurück. Erfreulicherweise blieben alle unfallfrei, lediglich die eine oder andere Blase an den Füßen musste 
behandelt werden.
Die Wanderziele erstreckten sich auf die Regionen Rheinhessen, Nahe/Hunsrück, Westerwald, Odenwald und Rhein/Main. 
Höhepunkte des Wanderjahres stellten die Alsheimer Weinwanderung  und die Funzelwanderung dar.
Am 19.09. ließen sich 43 Wanderer mit der Bahn ins Weindorf Alsheim kutschieren und nahmen die 9 und 12 Kilometer 
langen Wanderstrecken bei strahlendem Sonnenschein durch Hohlwege und Weinberge der Gemarkung Alsheims in Angriff. 
„Leider“ kam es zu häufigen Unterbrechungen an den vielen Wein- und Verpflegungsständen der Alsheimer Winzer und 
Vereine an der Strecke, aber die Verlockungen leckerer Weine und Häppchen waren einfach zu groß. In einem schönen 
Winzerhof ließen wir diesen herrlichen Tag feuchtfröhlich ausklingen.
Zur Funzelwanderung fanden sich gar 55 Wanderer am späten Nachmittag des 24.10. beim Vereinsheim des AC 09 
Laubenheim ein. Die gut 2-stündige Wanderung führte uns an den Rhein und ins Poldergebiet. Eine kurze Rast bei einem 
Gläschen Wein brachte uns in den Genuss eines tollen Sonnenuntergangs und entlockte viele Aaah´s und Oooh’s.
Nachdem die „Funzeln“ angezündet waren, bewegte sich ein langer 
Glühwürmchenzug heimwärts und sah im Osten die glühende Scheibe 
des Mondes über den Horizont steigen - perfektes Timing.
Als uns die Freunde des Athletenclubs noch mit Pellkartoffeln, 
Hausmacher Wurst, Spundekäs sowie weißem und rotem 
Federweißen begrüßten, waren wir uns einig: Diese Funzelwanderung 
bleibt noch lange in Erinnerung.
Lust auf’s Mitmachen?
Die Wanderabteilung wäre besonders auch an jüngeren Wanderern 
interessiert, die längere, anspruchsvolle Wanderungen absolvieren 
wollen, um so evtl. eine zweite Wandergruppe aufzubauen.
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