
P  l  a  t  z  b  e  l  e  g  u  n  g
Mannschaftstraining (ohne Trainer) ab 02.05. bis 19.06.11
Training ab ab 02.05. bis 25.06 und vom 08.08. bis 03.10.11

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15 °° bis 16°°
16 °° bis 17°°
17 °° bis 18°°
18 °° bis 19°° Herren 55
19 °° bis 20°° Herren 55 Damen 40 I + II
20 °° bis 21°° Herren 55 Damen 40 I + II
bis Dunkelheit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09 °° bis 10°° Damen 55
10 °° bis 11°° Damen 55 Herren 70
11 °° bis 12°° Herren 70

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15 °° bis 16°°
16 °° bis 17°° Damen 50
17 °° bis 18°° Damen 50
18 °° bis 19°° Herren 60 Herren 55 Herren I + II
19 °° bis 20°° Herren 60 Herren 55 Herren I + II Damen 40 I + II
20 °° bis 21°° Herren 55 Herren I + II Damen 40 I + II
bis Dunkelheit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09 °° bis 10°° Damen 55
10 °° bis 11°° Herren 65 Damen 55 Herren 70
11 °° bis 12°° Herren 65 Herren 70

15 °° bis 16°°
16 °° bis 17°° Damen 50
17 °° bis 18°° Damen 50
18 °° bis 19°° Herren 60 Herren 50 Herren I + II Damen 40 I + II
19 °° bis 20°° Herren 60 Herren 50 Damen Damen 40 I + II
20 °° bis 21°° Herren 50 Damen
bis Dunkelheit

Training Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09 °° bis 10°°
10 °° bis 11°° Herren 65
11 °° bis 12°° Herren 65
14 °° bis 15°°
15 °° bis 16°° Training Training
16 °° bis 17°° Training Training
17 °° bis 18°° Training Herren I + II Training
18 °° bis 19°° Training Herren 50 Herren I + II Damen 40 I + II Training
19 °° bis 20°° Training Herren 50 Damen Damen 40 I + II Training
20 °° bis 21°° Herren 50 Damen
bis Dunkelheit

Training Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
 9 °° bis 10°° Training
10 °° bis 11°° Training
11 °° bis 12°° Training
12 °° bis 13°°
14 °° bis 15°°
15 °° bis 16°° Training Training Training Training
16 °° bis 17°° Training Training Training Training
17 °° bis 18°° Training Training Training Training
18 °° bis 19°° Training Training Herren I + II Training Training
19 °° bis 20°° Training Training Herren I + II Training Training
20 °° bis 21°° Herren I + II
bis Dunkelheit

Stand : 08.05.11
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Samstag: 
Training von 

9:00 bis 13:00
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